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Zeny od 45 let budou mit jednodus$si cestu na mamograficky screening

Zeny od 45 let maji narok na screeningové mamografické vysetieni jednou za dva roky.
Standardné na néj zadanku vystavuje prakticky Iékar nebo gynekolog pfi preventivni prohlidce.
Od 1. ¢ervence se vSak cesta na vySetreni zjednodusi. Pokud Zena spliuje podminky screeningu,
tedy vék od 45 let a dvoulety interval od posledniho vySetfeni, nebude v odivodnénych
pripadech nezbytné, aby si predem obstaravala zadanku u registrujiciho Iékare. Cilem opatieni
je co nejvice usnadnit zenam pristup k vysetieni, zjednodusit jejich cestu systémem a podporit
v€asny zachyt karcinomu prsu. Pravé €asna diagnostika je u rakoviny prsu zasadni, protoze
vyznamné zvysSuje Sanci na uspésnou lécbu.

Nové nastaveni ma odstranit zbyte¢nou administrativni bariéru u Zen, které se z raznych duvodi
k zadance pfedem nedostanou. Preferovanou cestou je stale ta pfes praktického Iékafe nebo
gynekologa, mamograficka centra ale budou mit nové moznost administrativné vyfesit vySetfeni
i uzeny, ktera pfijde bez pfedem vystavené Zzadanky. Tato moznost se ma tykat spiSe vyjimeCnych
situaci a jeji vyuziti bude zaviset také na kapacitach a organizaCnich moznostech konkrétniho
pracovisté.

Ugast na mamografickém screeningu v Ceské republice v poslednich letech mirné stoupa a aktualné
skupina zen, které screeningové vySetfeni neabsolvuji. ,Ddvodem mohou byt obavy z vysledku,
neochota, neznalost naroku na vy$etfeni nebo prosté nejistota, jak se k mamografu dostat. Proto jsme
se s Ministerstvem zdravotnictvi, ostatnimi zdravotnimi pojistovnami a odbornymi spole¢nostmi dohodli
na rozvolnéni pravidel pro pristup na vySetfeni. Nasim cilem je oslovit i Zeny, které dnes na screening
nechodi, a soucasné neztratit ty, pro které je stavajici cesta k mamografii zbytecné sloZita.

Administrativni piekaZka by nemeéla byt divodem, pro¢ Zena vySetieni neabsolvuje,“fika Ivan Duskov,
feditel VZP CR.

,Cilem naSi snahy je maximalné podporit ucast vefejnosti na vSech screeningovych programech.
Chceme zajistit a zjednodusit pristup k vySetfenim tak, aby je absolvovalo co nejvice lidi, jimZz mohou
zachranit zdravi nebo Zivot. Pripravujeme celou fadu konkrétnich kroku, které budeme postupné
zavadét do praxe. Rozvolnéni a zjednodu$eni pravidel pro navstévu screeningového mamografu je
jednim z prvnich z nich,” vysvétluje Marian Hajduch, |ékafsky feditel Narodniho ustavu pro vyzkum
rakoviny a feditel Ustavu molekularni a transladni mediciny Univerzity Palackého v Olomouci.

Odbornici zaroven zdlraznuji, ze zjednoduSeni pfistupu k mamografii neznamena, ze by zeny mély
vynechavat dalSi preventivni prohlidky. ,Stale plati, Ze na mamograf standardné vystavuje Zadanku
prakticky lékai nebo gynekolog. Ve schématu preventivnich prohlidek maji nezastupitelnou roli
a zustavaji dulezitym pilifem zajisténi ucasti Zen ve screeningu. V oddvodnénych pfipadech, kdy Zena
pfijde na screening bez Zadanky, napfiklad proto, Ze neni u lékare registrovana, Zadanku ztratila nebo
reaguje na pfipominku mamografického centra, bude mozZné vSe administrativhé dofeSit primo
na pracovisti,“ fika Jan Dane$, pfedseda Komise pro program screeningu karcinomu prsu Ministerstva
zdravotnictvi CR. Podle n&j by toto a dal$i opatfeni mohla zvysit Ggast Zen na mamografickém
screeningu o 5 az 8 procentnich bodu: ,Pak bychom se v tc¢asti na mamografickém screeningu mohli
zaradit skute¢né mezi nejlepsi zemé v Evropé.*
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Zmeénu vitaji také pacientské organizace. ,KaZda odstranéné pfekazka na cesté k vySetieni mize
znamenat zachranény Zivot. At uz jde o prekazku v hlavé Zeny, nebo o administrativni komplikaci.
S pfibéhy, kdy Zena nesla véas na mamograf proto, Ze nevédéla, jak se k vySetfeni dostat, nebo ho
odkladala, protoZze se citila zdrava, se bohuzel setkdvame velmi cCasto,” fika Nikol Pazderova,
manazerka projektu Bellis, ktery realizuje Aliance Zen s rakovinou prsu.

Mamograficky screening v Cislech:

» Mamograficky screening vloni absolvovalo 442 tisic klientek VZP;

» S rakovinou prsu se vioni lé€ilo 59 tisic klientek VZP. Naklady na jejich |é€bu presahly 3,6
miliardy korun;

» Pokud chce Zena podstoupit preventivni mamografické nebo ultrazvukové vySetfeni mimo
stanoveny vékovy interval, tedy pfed 45. rokem veéku, nebo €astéji nez jednou za dva roky, hradi si jej
zpravidla sama. VZP svym klientkam na toto vySetieni pfispiva ¢astkou 500 korun;

» VZP nabizi klientam, ktefi v uplynulych dvou letech absolvovali alespori jedno ze screeningovych
vySetfeni, pfispévek 1000 korun na rehabilitacni procedury, napfiklad masaz nebo saunu. Vloni tuto
moznost vyuzilo 135 tisic klientd.

Viktorie Plivova
tiskova mluvéi
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PRILOHA TISKOVE ZPRAVY

OTAZKY A ODPOVEDI:

1. Potfebuje zena na mamograficky screening zadanku?

Standardn& ano. Zadanku i nadale vystavuje prakticky IékaF nebo gynekolog, zejména v ramci
preventivni prohlidky. Tato cesta z(istava zakladnim a doporu¢enym postupem. Od 1. ¢ervence 2026
v8ak nebude pfedem vystavena Zadanka ve vSech pfipadech nezbytnou podminkou. Pokud Zena
spliiuje podminky screeningu, tedy vék od 45 let a dvoulety interval od posledniho mamografického
screeningu, bude mozné v odlOvodnénych situacich administrativné vyfeSit vySetfeni pfimo
v mamografickém centru. MGze jit napfiklad o situaci, kdy Zena Zadanku ztratila, neni registrovana
u praktického Iékafe nebo gynekologa, pfipadné reaguje na pfipominku screeningového centra.

2. Co délat, pokud centrum zenu bez zadanky nepfijme?

Metodika umozhuje, aby mamografické centrum pfijalo Zenu i bez pfedem vystavené zadanky
a administrativu dofesilo pfimo na misté. Nejde vSak o povinnost, kterou by metodika poskytovatelim
ukladala. Zalezi tedy také na kapacitach a organizacnich moznostech konkrétniho pracovisté. Pokud
centrum na predem vystavené zadance trva, neni to v rozporu s metodikou. Zena se muZe obratit na
jiné mamografické centrum, pfipadné navstivit svého praktického Iékafe nebo gynekologa a pozadat
o vystaveni zadanky standardni cestou.

3. Proc€ se pravidla upravuji?

Cilem je odstranit zbyte¢né administrativni bariéry, usnadnit Zenam cestu na vys$etfeni a zvysit G¢ast ve
screeningu. Opatfeni ma pomoci zejména Zenam, které maji na screening narok, ale z riznych divodu
se k vySetfeni nedostanou.

4. Jak zena zjisti, ze uz ma narok na dalSi mamograficky screening?

Zakladni kontrolu terminu screeningového vySetfeni provadi prakticky Iékaf nebo gynekolog v ramci
preventivnich prohlidek. Ti také Zzené standardné vystavi zadanku. Klientky VZP budou na blizici se
termin screeningového vySetfeni upozorfiovany také prostfednictvim aplikace Moje VZP. Podobné
postupuje fada mamografickych center, ktera terminy kontroluji a v€as zenam posilaji pfipominku,
napfiklad formou SMS.

5. Jak bude systém fungovat technicky?

Nejjednodussi je situace u Zen, které chodi pravidelné do stejného mamografického centra. Opatieni
se vSak vztahuje i na pfipady, kdy Zena navstivi jiné centrum neZ v minulosti nebo jde na screening
poprvé. VZP zajistila technickou mozZnost ovéfit, zda Zena splfiuje podminky hrazeného screeningového
vySetfeni. Kontrola probiha online a zabere nékolik minut. Jeji provedeni v8ak zavisi na konkrétnim
pracovisti a jeho organiza¢nich moznostech.

6. Ma zena i nadale chodit na preventivni prohlidky k praktickému Iékafi a gynekologovi?

Ano. Je velmi zadouci, aby Zzeny preventivni prohlidky u praktického Iékafe i gynekologa nevynechavaly.
Mamograficky screening je dulezitou soucasti prevence rakoviny prsu, ale nenahrazuje komplexni
preventivni péci. Gynekologicka prohlidka zahrnuje mimo jiné prevenci nador( délozniho hrdla véetné
vySetieni HPV podle véku a indikacnich pravidel. Prakticky IékaF hodnoti celkovy zdravotni stav, provadi
zakladni laboratorni vySetfeni, vySetfeni moci, EKG podle véku a zdravotniho stavu a maze Zenu véas
odeslat ke specialistovi, pokud zachyti podeziely nalez.
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7. Jak mamografické vySetieni probiha?

Mamografické vySetieni se provadi vestoje. Kazdy prs je postupné snimkovan ve dvou projekcich. Jde
o specialni rentgenovou metodu uréenou k ¢asnému zachytu rakoviny prsu. Pfi vySetfeni je nutné prs
kratce stlacit, coz mGze byt nékterym Zenam nepfijemné nebo bolestivé. U Zen pfed menopauzou se
proto doporucuje planovat vySetfeni idealné do prvnich dvou tydnl po menstruaci, kdy byvaji prsy méné
citlivé.

8. Co ma zena délat, pokud si pfi samovysSetfeni nahmata bulku v prsu?

Pokud si Zena nahmata podezielou bulku nebo zaznamena jinou zménu prsu, neméla by ¢ekat na
pravidelny screeningovy termin. Méla by se co nejdfive obratit na praktického Iékafe nebo gynekologa,
ktery vystavi zadanku na diagnostické vysSetfeni. V odivodnénych pfipadech je mozné obratit se také
pfimo na mamodiagnostické pracovisté, kde Iékaf rozhodne, jaky typ vySetfeni je vhodny. Pokud jde
o medicinsky indikované vy$etfeni, hradi jej zdravotni pojistovna.
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